
Geef je 
personage 
de hand

DUIM Wat kan hij/zij goed? Wat zijn sterke kanten, 
krachten, positieve eigenschappen? Wat vindt hij/zij 
fijn? Waar houdt hij/zij van?
WIJSVINGER Welke richting? Wat wil hij/zij 
bereiken? Wat is zijn/haar doel? Waar zou je 
personage letterlijk en figuurlijk heen moeten?
MIDDELVINGER Waar heeft hij/zij schijt aan? Wie 
zijn tegenstanders? Wie of wat staat in de weg?
RINGVINGER Wie zijn vrienden en/of bondgenoten? 
Wat wil hij/zij behouden? Waar is hij/zij trouw aan?
PINK Wat is zijn/haar zwakte? Waar is hij/zij niet 
goed in? Wat zijn valkuilen? Negatieve gewoontes? 
Wat zou in ontwikkeling moeten komen?

Werkwijze

Leg je hand op een vel papier en trek deze 
wat ruimer om. Schrijf de naam en enkele 
kenmerken van je personage in het midden. 
Beantwoord de onderstaande vragen en 
schrijf de antwoorden in de betreffende 
vingers en duim. Hierna heeft je personage 
meer vorm gekregen.
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